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ПАСПОРТ 
программы социокультурной реабилитации и абилитации инвалидов по направлению 

ХУДОЖЕСТВЕННО -  ПРИКЛАДНОЕ ТВОРЧЕСТВО (МАКРАМЕ)

Макраме представляет собой эффективное средство социальной реабилитации, способствующее развитию творческих способностей, мелкой моторики и социализации инвалидов различных категорий.

Цели программы:

Формирование представлений о макраме как виде декоративно-прикладного искусства

Раскрытие творческого потенциала участников

Развитие индивидуальных способностей

Активизация творческого мышления

Социальная адаптация через трудовую деятельность

Задачи программы:

Обучающие: Освоение техники узелкового плетения, Изучение основных узлов и приемов, Формирование навыков работы с материалами. 

Развивающие: развитие мелкой моторики, формирование усидчивости и аккуратности, развитие творческого мышления

Воспитательные: формирование трудолюбия, развитие уверенности в собственных силах, социализация через совместную деятельность.

Содержание программы:

Раздел 1. Введение

-Техника безопасности

-История макраме

-Знакомство с материалами и инструментами

Раздел 2. Основы плетения

-Изучение основных узлов;

-Освоение базовых приемов;

-Работа с различными материалами.

Раздел 3. Практическое плетение

-Создание плоских изделий;

-Изготовление объемных композиций;

-Работа над индивидуальными проектами.

Методическое обеспечение.

Формы занятий:

-Индивидуальные занятия;

-Групповые мастер-классы;

-Творческие мастерские.

Методы работы:

- Практические занятия;

- Демонстрация приемов;

- Самостоятельная работа;

- Творческие проекты.

Планируемые результаты: участники программы научатся: выполнять основные узлы макраме; создавать различные изделия;

работать с материалами; оформлять готовые изделия.

Личностные результаты: развитие творческих способностей; повышение самооценки; улучшение концентрации внимания;

формирование трудовых навыков.

Организация процесса:

Продолжительность: 9 месяцев (32 часа)
Режим занятий: 1 раз в неделю
Количество участников: до 15 человек в группе

Особые указания:

Программа предусматривает индивидуальный подход;

Учитывается психофизическое состояние участников;

Предусмотрены перерывы для отдыха;

Обеспечивается безопасность работы с инструментами.

