Государственное автономное учреждение культуры Владимирской области «Областной Дворец культуры и искусства»

	«СОГЛАСОВАНО» 

Председатель 

Владимирской областной общественной организации 

Общероссийской общественной организации

 "Всероссийское общество инвалидов" 

____________Г.С. Мизелева

«____»____________ 202__ г.


	«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор ГАУК ВО 

«Областной дворец культуры и искусства»

____________ В.В. Крючков

«____»____________ 202__ г. 


ПАСПОРТ 
программы социокультурной реабилитации и абилитации инвалидов по направлению 

ХОРЕОГРАФИЯ

Танцевально - двигательная терапия  представляет собой эффективный метод социокультурной  реабилитации, направленный на раскрытие творческого потенциала, улучшение психоэмоционального состояния и социальной адаптации инвалидов.

Цели программы: развитие творческого потенциала участников, улучшение телесной интеграции и координации движений, расширение возможностей межличностного общения, повышение уверенности в себе, социальная адаптация участников.

Задачи программы:

Формирование системы приёмов оптимизации двигательных ресурсов

Развитие эмоциональной выразительности

Создание условий для творческого самовыражения

Обучение навыкам импровизации

Развитие коммуникативных способностей
Основные принципы реализации программы:

-Индивидуальный подход к каждому участнику;

-Постепенность в усложнении заданий;

-Безопасность движений и пространства;

-Спонтанность творческого выражения;

-Эмоциональная вовлеченность.

Формат проведения: групповые занятия (до 6 человек)
Периодичность: 2 раза в неделю
Продолжительность: 40 минут
Общий объем: 72 часа в год
Содержание программы:

Вводный блок: знакомство и создание доверительной атмосферы, инструктаж по технике безопасности, простые разминочные упражнения.

Основной блок: ритмико-гимнастические упражнения, работа с предметами (мячи, ленты, обручи), музыкальные игры, изучение базовых танцевальных элементов.

Творческий блок: импровизация под музыку, создание танцевальных этюдов, работа в парах и группах, подготовка к  выступлениям.

Методические рекомендации: индивидуальный подход с учётом особенностей каждого участника; последовательность в усложнении заданий; позитивная атмосфера на занятиях; регулярность занятий; востребованность результатов творчества.

Ожидаемые результаты: улучшение координации движений; снижение телесного напряжения; развитие коммуникативных навыков; повышение самооценки; социальная адаптация участников.

Оценка эффективности: регулярный мониторинг состояния участников; анализ достижений в освоении программы; обратная связь от участников и их близких; публичные выступления как показатель прогресса.

