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ПАСПОРТ 
программы социокультурной реабилитации и абилитации инвалидов по направлению 

МУЗЫКАЛЬНОЕ ТВОРЧЕСТВО

Актуальность программы обусловлена уникальным воздействием музыкального развития на организм человека с ограниченными возможностями здоровья. Вокальные занятия способствуют не только физическому, но и социокультурному развитию личности.

Цели и задачи: комплексная социлкультурная реабилитация и абилитация инвалидов через занятия вокалом, развитие музыкальных способностей и вокальных навыков; улучшение артикуляции и дикции; формирование правильной осанки; преодоление психологических барьеров; социальная адаптация и интеграция; развитие коммуникативных навыков.

Формат занятий: индивидуальные занятия; дистанционные занятия; комбинированные формы. 

Периодичность: 2 раза в неделю по 45 минут.

Содержание программы.

Основные направления работы:

Дыхательная гимнастика: упражнения на развитие певческого дыхания.

Артикуляционная гимнастика: проговаривание и пропевание звуков, звукосочетаний.

Вокальные упражнения: распевки, вокализы, работа над чистотой интонирования.

Музыкально - ритмические занятия: координация движений под музыку.

Работа с музыкальным инструментом: знакомство с простейшими музыкальными инструментами.

Методические приемы.

Используемые техники:

Пение гласных звуков (А, И, О, У, Ы, Э);

2. Пропевание звукосочетаний (АЙ, ОМ, ПА, АТ);

3. Упражнения с закрытым ртом;

4. Работа над артикуляцией с помощью специальных упражнений;

5. Снятие голосовых зажимов через различные приёмы, в том числе и игровые.

Система контроля и оценки:

Формы контроля:

1.Текущий мониторинг прогресса;

2. Участие в отчетных мероприятиях;

3. Выступления на концертах и фестивалях.

Критерии оценки: индивидуальный прогресс; мотивация к занятиям; качество выполнения упражнений; участие в творческих мероприятиях.

Ожидаемые результаты: по итогам реализации программы участники смогут: владеть базовыми вокальными навыками; улучшить речевую функцию; преодолеть психологические барьеры; участвовать в концертной деятельности; социализироваться через творческую деятельность.

Материально-техническое обеспечение.

Необходимое оборудование: музыкальный инструмент (фортепиано/синтезатор); аудиоаппаратура; нотный материал; учебные пособия.

